H = Heimspiel
A = Auswartsspiel

Trainingsplan/ Saison 2023 / 2024

. e . Stand:
Spleluber5|cht V = Vorbereitungsspiel
* = Spielverlegung
o Aktionen bei
Da Alia de N 0 e Reqio Heimspielen
Regio o i “ Regio -B andesliga Regio- B Regionalliga Regionalliga deslig “ 1.Mannschaft
° ° e Puckwerfen
1. | Feb | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30
2. | Feb | Fr 17:15-18:15 18:15 - 19:15 19:30 - 20:30 20:45 - 22:00
3 | Feb A (T) 13:45 A*(T) 19:45 H 18:00 A 16:45 H 20:30
' DEG Kéln Neuss DEG DEC Devils
H 17:00 A 19:00
19:30 - 20:30 °
4. | Feb Kassel Berg.Land A 1_7'15
Wiehl
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers
5. | Feb | Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
6. | Feb | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
7. | Feb | Mi 17:30 - 18:30
ALTWEIBER
9. | Feb | Fr| | 17:15-18:15 | 17:15-18:15 18:30 - 19:30 19:45 - 21:00
< 2
> . .
10. | Feb L —F o ' 5 |_|\|| lSHOQ
> . N .Nauheim
o S STy
< 16:30 - 19:30 16:30 - 19:30 16:30 - 19:30 | 16:30 - 19:30 | 16:30-19:30 | 16:30 - 19:30 | 16:30 - 19:30 | 16:30 - 19:30 | 16:30 - 19:30
11.| Feb 4
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers
ROSENMONTAG
13.| Feb | Di 15:00 - 16:00 | 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 | 19:45 - 21:00
14.| Feb | Mi 17:30 - 18:30
15.| Feb | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30




Trainingsplan/
Spielubersicht

Saison 2023 /2024

H = Heimspiel
A = Auswartsspiel

Stand: . .
V = Vorbereitungsspiel
* = Spielverlegung
o Aktionen bei
Da Alia de N 0 e Reqio Heimspielen
Regio o i “ Regio -B andesliga Regio- B Regionalliga Regionalliga deslig v 1.Mannschaft
° ° e Puckwerfen
17:30-19:00 | A 19:00 A 20:00 H 20:00 19:00
16.| Feb | Fr + Puckwerfen E N B.Gladbach ull
+ Pausenpras. ssen euss .Gladbac
A (T) 13:45 H (T) 18:00
17.| Feb . 20:45 - 21:45
¢ DEG Turnier
A (T) 14:45 H 17:00 H 20:00 .
18. | Feb Kaéln Troisdorf Wiehl ’/}\\123-5050
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers
19.| Feb | Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
20.| Feb | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
21.| Feb | Mi 17:30 - 18:30
22.| Feb | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30
23.| Feb | Fr 17:30 - 18:30 18:45 - 20:00 | 20:15 - 21:30
24 | Fen H 18:00
Iserlohn
A 08:15 A 17:45
16:30 - 17:30 . . 17:45 - 18:45
25. | Feb Wiehl B.Nauheim 19:00 - 20:45
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers
26.| Feb | Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
27.| Feb | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15 - 22:15 19:45 - 21:00
28.| Feb | Mi 17:30 - 18:30
29.| Feb | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30




