Trainingsplan/
Spielubersicht

Saison 2023/ 2024
Stand: 27.02.2024

a a Aktionen bei
5 Alia N de b 0 aue Redio q Heimspielen
Regio - “ o Regio -B e Regio- B Regio Regio g andesliga v 1.Mannschaft
° ° € Puckwerfen
. H 20:00 .
1wz | Fr 17:15 - 18:00 18:00 - 19:00 A 19:30 Playoff 19:00
+ Puckwerfen Herne . U1l
Halbfinale
2 | v A (T) 10:00 A 11:15 H 18:00 H 20:30
' Troisdorf Darmstadt Berg.Land | Bergkamen
: 272:2?2
08:30 - 09:30 H l__Y'OO 19:30 - 20:30 RO
3. | mrz Kéln Playoff
. . - . Halbfinale
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers
4. [ Mrz [ Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
5. | Mrz | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
6. [ Mrz | Mi 17:30 - 18:30
7. | Mrz | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30
H 20:00
8 | mz | Er 18:00 - 19:00 - 19:00
' + Puckwerfen y U9
Halbfinale
o | wie A (T) 10:00 H 18:00 H 20:30
) Troisdorf Troisdorf Koln
Kids on Ice Aktion fir
Kindergérten 18:30 - 20:00 | 18:30 - 20:00 A* 14:00 A* 19:00 A 19:00 A 27?2:27
10. | Mmrz 16:30 - 18:30 Technik Technik DEG Dortmund Bergkamen Playoff
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers Halbfinale
11. | Mrz 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
12.| Mrz | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
13. Mrz | Mi 17:30 - 18:30
14.| Mrz | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30
H 20:00
) ) 18:00 - 19:00 A 20:15 19:00
15| Mrz | Fr 1715 - 18:00 + Puckwerfen Troisdorf 'T:I;y;g u11

H = Heimspiel

A = Auswartsspiel

V = Vorbereitungsspiel
* = Spielverlegung



Trainingsplan/

Saison 2023/ 2024
Stand: 27.02.2024

Spielubersicht
a Aktionen bei
5 Alia N de b 0 aue Redio q Heimspielen
Regio - “ o Regio -B e Regio- B Regio Regio g andesliga v 1.Mannschaft
° ° € Puckwerfen
A 19:45 H 18:00
16. | Mrz N
Kéln Krefeld
A*(T) 10:00 | A(T)10:30 A 08:15 A 17:30 H 17:00 A 20:00 A ?7?2:?7?
17.| Mrz Krefeld Essen Wiehl Koln Herne Bielefeld Playoff
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers Finale
18.| Mrz | Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
19.| Mrz | Di 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00 | 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
20. [ Mrz | Mi 17:30 - 18:30
21. | Mrz | Do 16:00 - 16:45 | 16:00 - 16:45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 18:15 - 19:30
H 20:00
) . 18:00 - 19:00 19:00
22.| Mrz | Fr 17:15 - 18:00 + Puckwerfen Pl_ayoff U1l
Finale
2. | Mz H 18:00 A 14:45 H 20:30 A*13:30
' DEG Frankfurt Iserlohn Dortmund
* 17 D227
H .17'00 19:30 - 20:30 R 7Rt
24. | Mrz Duisburg Playoff
08:30 - 09:30 Torwarttraining nach Vorgabe des Torwarttrainers Finale
25. Mrz | Mo 17:15-18:15 | 18:15-19:15 | 19:30 - 20:30
26. | Mrz | Di 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 | 21:15-22:15 19:45 - 21:00
27, Mrz | Mi 17:30 - 18:30
28. | Mrz | Do 17:15 - 18:00 18:15 - 19:30
20| mrz | 17:15 - 18.30 17:15 - 18:30 H 19:00
: Technik Technik Neuss
30. | Mrz
16:15 - 17:00 A lf1:45 15:00 - 17:00 H 18:QO 17:00
31| Mrz + Puckwerfen Koln Playoff Finale U1l

maogl. 5.Spiel

H = Heimspiel

A = Auswartsspiel

V = Vorbereitungsspiel
* = Spielverlegung



