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Name/Vorname:

Str./Hausnr.:

Plz./Ort:

Geburtsdatum:

Telefon/Handy:

E-Mail:

Kenntnisse/Sonstiges:

Erziehungsberechtigter

Name/Vorname:

Unterschrift:

Datum:

Gutschein:
Fiir 2 Kostenlose Trainingsstunden

1. Von: 2. Von:

IMPressum &
SPONSCren

Kontakt:

Ratinger Ice Aliens ,97 e.V.
Am Sandbach 12
40878 Ratingen

Tel.: (02102) 87 08 44
Telefax: (02102) 87 08 64
E-Mail: office@icealiens97.de
Internet: www.icealiens97.de
www.facebook.com/IceAliens97

Sponsoren & Partner:

AT> Volkswagen Mettmann

W corrrriep scHuULTZ

3

.
S sparkasse
Hilden - Ratingen - Velbert

Zu einer der schonsten Sportarten der
Welt.




Eishockey:

»Ware Eishockey einfach, wiirde es FuBball heiRen“

Werde ein Teil der schnellsten Mannschaftssportart
der Welt.

Alter

Das beste Alter um mit dem Eishockey zu beginnen
liegt zwischen 3 und 9 Jahren.

In diesem Alter habt lhr die wenigsten
Berlihrungsangste mit neuen Gegebenheiten um
Bewegungsabldufen zu erlernen. Aber mit Wille und
Geduld ist unter Umstanden auch ein spaterer Einstieg
moglich.

gishockey macht Spass

und fbrder’f

L_% Deine Fitness
i Deine Koordination

a%, Dein Gleichgewichtssinn
% Deinen Teamgeist

L,% Deine Durchsetzungskraft
T Dein Selbstbewusstsein

Alle diese FEhigkelten sind nicht nur
wichtig ftir den Elshockeyspert

AUSRUD [ UNE

Ihr tragt eine komplette Schutzausriistung, ohne
die Ihr nicht auf das Eis dlirft. Die Betreuer stellen
sicher, dass lhr die Ausriistung richtig anzieht und

helfen dabei, wenn es mal schwierig wird (,,das

Binden der Schuhe ist gar nicht so einfach, aber

auch dieses bekommt lhr gezeigt).

Hier kannst Du sehen, was ein Eishockeyspieler

alles bendtigt.

Die Kosten fiir die gesamte Ausristung belaufen
sich auf ca. EUR 300,-. Jedoch gibt es auch eine
Hockey Borse, wo lhr gebrauchte Einzelteile
preiswert erworben konnt.

Die ideale Ausriistung fiir Eishockey-Spieler

Brust- und
Schulterschutz

/| Schienbein- ASFIEE
schoner

Gerne stellen wir Dir flr 4x eine
Leihausristung zur Verfligung.

Jock-Hose (gepolstert
oder mit integriertem
Schutz fir Nieren)

Zusitzlich empfohlen werden Mundschutz
und Ellenbogenschiitzer.

Ml = AUIGNS

Wir warten auf Dich:

Bei den Mini-Aliens lernst Du, wie Du Dich mit
Deinen Schlittschuhen auf dem Eis bewegst. Die
erste Unsicherheit wirst Du schnell Gberwinden

und dann kannst Du Kurven fahren, cool bremsen
und wirst zum Kufenflitzer.

Dies kannst Du mit etwas Ubung auch bei den
Inlinern anwenden, wenn Du im StralRenverkehr
unterwegs bist.

Trainingszeiten:

Die Trainingszeiten findest Du im Trainingsplan.
Diesen findest Du im Internet:
https://icealiens97.de/
Der Verein
Trainingsplan

oder frag einfach nach den aktuellen Trainingszeiten
per E-Mail:
office@icealiens97.de

Trainingszeiten sind der Regel jeden Freitag
von 17:15 bis 18:15.

Du solltest etwa 45 Minuten vor dem Training da sein —
treffen 16:30 Uhr.

WICHTIG: Sollte Funktions-Unterwasche nicht

verfligbar sein, kann lange Unterwdasche oder ein
Schlafanzug benutzt werden

=>Ein Eishockeyspieler ist Puinktlich.
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